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Non consumare cibi o bevande 
e non fumare durante il lavoro, 

né nei luoghi di lavoro

Durante il lavoro non usare oggetti di cosmesi

Non portare anelli, orologi o bracciali

Controllare il taglio e la pulizia delle unghie

LA PERSONA
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LA PERSONA

Tenere capelli, barba, baffi in ordine

Parlare distanziati dagli alimenti ed evitare 
starnuti e colpi di tosse su di essi

In caso di ferite sulle mani, disinfettarle e 
proteggerle con bende monouso e cerotti 

impermeabili; utilizzare guanti monouso a ricoprirle

Non umettare le dita con la saliva per prendere oggetti 
leggeri come tovaglioli ecc..
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all’inizio del lavoro

nel passaggio da un animale a un 
altro o da un’operazione all’altra

dopo le pulizie di locali e di attrezzature

prima e dopo l’uso della toilette

dopo aver fumato, 
mangiato o bevuto

QUANDO LAVARSI LE MANI?
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dopo aver tossito o starnutito

dopo aver maneggiato rifiuti, 
imballaggi, cose sporche

dopo aver toccato naso, 
bocca, orecchie, capelli

dopo qualsiasi contatto con materiali infetti

dopo aver toccato il  fazzoletto

QUANDO LAVARSI LE MANI?
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prolungato lavaggio con saponeprolungato lavaggio con sapone

risciacquatura completa con acqua caldarisciacquatura completa con acqua calda

asciugatura con carta monousoasciugatura con carta monouso

1

2

3

UTILIZZANDO L’APPOSITO LAVABOUTILIZZANDO L’APPOSITO LAVABO

E’ da evitare il ricorso a pompe o doccette per 
lavare mani e avambracci, nonché l’immersione di 

mani e avambracci in vasche piene d’acqua

E’ da evitare il ricorso a pompe o doccette per 
lavare mani e avambracci, nonché l’immersione di 

mani e avambracci in vasche piene d’acqua

COME LAVARSI LE MANI?


